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perioada posturilor nu iEi are sens, pentru c[ sl[beEte
legltura dintre soli qi deschide poarta divorfului. Poa-
te cd ar trebui scrise doud cdrti diferite, care s[ abor-
deze subiectul pentru cele dou5. categorii de public !in-
tI. Eu incerc totuEi s[ scriu pentru oameni din ambele
categorii.

DupX ce am scris trilogia Tinerii ;i sentolitatea,
am purtat disculii legate de viata conjugall in familie
cu un mare num5.r de persoane interesate de per-
spectiva asupra acestui subiect. (E interesant faptul c[,
fIcAnd referire la relaliile conjugale, Sinodul V-VI Ecu-
menic, din anii 6gt-6gz,le numeEte ,,unire Ei comu-
niune cu so[ia legitim["gz;zso], iar in traducerea romA-
neascS. a Pidalionuluir, aceste cuvinte apar ca,,impreu-
narea Ei implrt[girea cea cltre legiuita femeie"[rq; z+s].)

De ani de zile pregdtesc o carte ampl[ despre
aceastl tem[. Ea va avea titlul P o emul iubirii implinite
- Sfoturi despre relayiile conjugale. In aceqti ani am
observat c[ existl un interes deosebit legat de tema re-
lafiilor sexualein zilele de post. De aceea, m-am gAndit
c5. ar fi de folos s[ adun intr-un volum separat artico-
lele care conlin rlspunsurile la intreblrile cel mai des
intAlnite pe aceast[ tem5.

Tiplresc aici doar articolele legate de relaliile
conjugale in zilele de post alimentar. Pentru a nu m[ri
foarte mult volumul de fa[[, celelalte articole la care
am lucrat pAn[ acum privitoare la infrAnarea solilor
(inainte gi dup[ primirea Sfintei implrtlEanii, la in-
frAnarea so[ilor in duminici qi sdrb[tori, la infrAnarea

2 Hdalionul este cea mai cunoscutfl carte ortodox[ care con-
line canoanele Sfintelor Sinoade Ecumenice, ale celor Locale
Ei ale Sflnlilor P[rinfi care au fost primite de Sinoadele Ecu-
menice.

B)Cultr)GI L2 &)GIE}CA

pe perioada sarcinii qi a al[ptlrii,lain
pul zilelor in care femeia are ciclu etc
in volumul Poemul iubirii implinite -
rela[iile conjugole (care va vedea in
tiparului).

Poate c5, pentru cititorii care r
pe internetvorbind despre acest subie
care nu au citit ceva scris de mine px

sexuale in post, ar trebui s[ imi preciz
la inceput, pozilia. De care parte a bar

Dac[ aE fi considerat c[ rlspuns
mat intr-o propozi{ie sau intr-o frad
mai fi scris aceast[ carte. De fapt, o st

tru c5. eu cred clin acelaEi timp ambel
c[ sus[inltorii postului qi contestatarij

Ei in acelagi timp gregesc. Nu in acee

dent - qi lucrul sper c5. este destul dr

volumul de fat[.
Dar, te rog, nu te pripi sI m5. cc

curaj, nu te gAndi c5 incerc s[ fiu la mi
tru a fi pe placul tuturor. Ci aEteaptl
spus...

Cred c[ postul este unul dintre
suda foarte puternic relalia dintre sof
acelaqi timp este Ei unul dintre factori
qi o pot canaliza neinten[ionat spre di'
nu este linut cum trebuie.

Aceasta nu inseamnfl, in niciun
ceva neutru Ei c[ poate fi folosit caun
in r5u. Postul este bun, fiind rAnduit
de Bisericl. Problema e c[ omul zile
tr[ieqte intr-un mediu in care sexualiti
piedestal asemenea unui idoI, are dif
lege rostul acestui tip de post. Pe de alt
timp, unele femei credincioase care
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b[rbali pulin-credinciogi (dac[ nu chiar atei) incearcl
sd le impun5. postul conjugal solilor lor, nelinAnd sea-
ma de neputinlele Ei de sl[biciunile acestora. (Exist5 Ei
situalii in care solii incearc[ s5 le impun[ soliilor sd
respecte zilele de post, dar acestea sunt mai rare. Nu-
m6rul femeilor care vin la bisericl este, evident, mult
mai mare decAt cel al blrbalilor - fapt care se reflectl
gi in raportul dintre femeile care vor s[ !in[ post qi al
so[ilor care nu vor sI se lase induplecar,r- s[ o fac5.)

M-aE bucura s5. te regdseqti in multe dintre in-
trebS.rile care iqi au rlspunsul in aceastd carte. Poate
c[ aqtepfi cu ner[bdare sd ajung la subiect. Pe mine
m[ exaspereazd, clrlile care au prefe[e sau introduceri
lungi, a c5ror lectur[ parc[ imi diminueazd, interesul
fa!5 de subiectui respectiv. Poate cI unii abia aEteaptl
s5. afle cdnd au ,,dreptul" s[ calce postul, iar allii sl
g[seascd motive de indrept[lire pentru a ]ine postul
cu sfrdgnicie. Cttoate acestea, cred cI este foarte im-
portant ca, inainte de a ajungeinmiezul problemei, si
vorbim despre ceva care pare colateral, dar este ex-
trem de important. E ca Ei cum tu ai wea s[ inveli sl
faci jogging, iar eu vreau sd te pun mai intAi s[ faci
niqte exercilii de incllzire. Sau poate nu am dat exem-
plul potrivit, pentru c[ poli face jogging Ei fdr[ inc[I-
zire. E ca Ei cum ai incerca s[ inveli o limbd str5inl,
memorAnd doar vocabularul. FIr[ sI Etii gramatica.

Mie mi se pare oarecum for[at[ folosirea terme-
nului de ,,via[5 conjugal5 cregtin[" ca substitut pentru
,,rela[iile sexuale dintre solii creqtini". TotuEi, in farni-
lia creqtinl, iubirea trupeasc[ dep[geEte nivelul de act
sexual, fiind o poart[ pentru manifestarea unei forme
de iubire mai inalt6. Mai exact, in viala de familie iubi-
rea trupeasch nu e (sau nu ar trebui s[ fie) doar iubire
trupeasc[.

,ocSroGR L4 gOGSTOCA

Cred c5, in toate cele ce lin de r
nevoie de o abordare empiric[. AdicA
via{a cregtin[ doar prin prisma vechi-
clrturarilor Ei a fariseilor, care se mult
noaqtere ralionall a adev[rului. E ir
Poate c[ pare ridicol, dar, ca s[ inleleg:
post gi viala sexual[ in familia creEtinii
legi mai intAi viala creqtind. Flr[ a tri
nu poli inlelege cum trebuie nici post
tarea corect[ la sexualitate.

Uneori creatorii de reclame se f:
sexuale mai mult sau mai pulin explic:
de produse care nu au vreo leglturi :
mele aferente. DacI m-ar interesa ca
se vAnd[ cAt mai bine, poate ar trebui
troducere trei glume picante gi dor-ri a
care s[ md,imprieteneascd din start c:
ment al cititorilor - gi anume cu cei c

malii care doar s[ valideze perspectir,
in urma lectur[rii fugitive a unor pos
mit multe aprecieri pe relelele de socr
insl cI o astfel de abordare ar putea a

tive reale.
Unele articole conlin doar scurt,

mele pe marginea unor texte scrise :
de plrinli contemporani. Am incercar
bulia personald la acest volum nu pei
de sub umbrela unor sfin{i sau par.:.
pentru c[ sunt de plrere c[ orice
poate fi subiectiv[. De aceea am ezita:
punct de vedere personal, cu toate ca s

e bine ca o inv5.15.tur[ s[ fie sustrn.-
rien![. (Mai ales cd unii sfinli care i]'--

monahal[ - cum este de exemplr.r Si:.:
oritul - au putut scrie despre astfe.
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mai bine decAt cei clsdtorili tocmai pentru c[ au fost
Iuminali de Dumnezeu pentru nevoinlele lor.)

O prieten5, cititoare a manuscrisului electronic
al acestei c[r!i, mi-a scris: ,,Esen[a experienlei mele
este aceea c[ familia a mers mai bine cAnd am renun-
lat la ..lege, Ei m-am preocupat de a m[ dlrui cAt mai
mult celuilalt in orice nevoie. Mai inainte am avut un
duho-rnic care a <impltimit> firea Ei m-a pus mult[
weme intre ciocan gi nicoval[, intre Dumnezeu Ei so-
lul meu. Mi-am exercitat libertatea gi am plecat qi am
glsit duhovnic care pune pe primul plan, fhr[ nicio in-
doial6, pacea gi liniEtea casei."

Sper c[ in aceast[ carte am reuEit sd ardt cd inv5-
!flturile sfinlilor fac tocmai acest lucru - adicl pun pe
primul plan pacea qi linigtea casei, prin inlelegerea
dintre so[i.

Trebuie s[ recunosc c[, dupl ce am scris multe
clr[i, aceasta este prima care m-a ajutat s[ imi dau
seama cI unele din lucrurile puse in mod artificial pe
seama Sfintei Scripturi, a sfinlilor sau a tradiliei bise-
ricegti nu sunt reale. Cum este ideea falsl c[ Legea
Veche le cerea iudeilor s5. nu aibl relalii conjugale in
ziua de Sabat. Sau ideea gregit[ c[ in familiile cregtine
rela[iile conjugale trebuie sI fie neglijate cAt mai mult
- in timp ce celebrul tratat Despre feciorie, SfAntul
Ioan Gur[ de Aur arat[ cI SfAntul Apostol Pavel ,,pe
cei cIs[torili ii pune din cAnd in cAnd s[ se infrAr\eze,
dupl ce ii las[ si-qi potoleascflweme indelungat5 sim-
lurile in limanul vielii conjugalel4s;64f" .

Dup[ cum ve]i putea vedea in diferite citate din
cartea de fa![, in loc s[ prezinte o variant[ utopic[ a
familiei, in care solii pun pe primul loc infrAnarea gi
pe al doilea iubirea, scrierile sfinlilor arat[ cAt se poate
de clar cI infrAnarea so{ilor trebuie s[ se fac[ doar in
deplin[ inlelegere Ei cu acordul ambilor so1i. Orice altl

rrGtgan t6 ,ocarrca

infrAnare poartl in chip mincinos r
fiind de fapt o pervertire a acestuia.

Sunt congtient c[ aceast[ cafte r

c[ are neclarit[1i etc. E evident ca or
pecetea autorului ei - cu plusurile 5i c
rigoare. Dar vreau sI Etili cd am scri,
suri cu dorinla sincer[ de a oferi nist.
de care m-am folosit la rAndul meLl -
cut ca, Ia mai mult de doulzeci ;i cinc
sdtorie, s[ simt cI o iubesc din ce in
so{ia mea, cu toate ispiteie Ei poticn
parcurs.

imi dau seama de faptul c[ multi
interesali de problema raportului dir:

liile conjugale. De altfel, din ce in ce n.r

sunt interesali astlzi ce inva![ Biseric:
ta Scriptur5, ce inva![ Sfinlii P[rin1i. -r
terea ereziei gnosimahilors, chiar dac..
qtienli de acest lucru.

Sunt congtient Ei de faptul ca d,:r
de a incerca s[ prezint inv5.![tura sfir
tem[ spinoas[ nu este suficienta p.

; SfAntul Ioan Damaschin, in tratatul sii.r -

begte gi despre aceqti eretici: ,,Gnosimah--
va cunoa$terii], care se impotrivesc oric.
tineEti, zicAnd cd cei ce cautl cunostin:=
Scripturi fac un lucru de prisos, fiindci I -.

la cregtin altceva decAt fapte bune. -L-.;r:.
vieluiasc[ omul cAt mai simplu gi sa nu i-
vreunei inv51[turi rezu]tate din actiiit.ir. .-

nitiv5." ga3; 276-277).
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