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Postul si relatiile conjugale — sau cand si de ce
sa-ti pui pofta in cui

,Care este cdstigul postului si al infranarii, de
vreme ce dragostea este sfasiata? Niciunul! Caci cdte
ocdri, cdte probleme, cat rdzboi nu iese sigur de
aici?’[z3; 647"

Sfantul Ioan Gura de Aur

Sexualitatea conjugali este un subiect de discu-
tie aproape tabu in mediile crestine. Pe de o parte,
pentru ci este dificil si abordezi acest subiect intr-un
mod echilibrat. Pe de alta parte, pentru cd implicarea
intr-o astfel de discutie i-ar putea pune intr-o pozitie
incomoda pe cei care sunt constienti de faptul ca mo-
dul in care se raporteazi la sexualitate este diferit de
perspectiva crestind.

Lucrul acesta se vede foarte simplu cand e vorba
de raportarea la relatiile conjugale in perioada pos-
tului. Existd doud atitudini radical diferite — cea a
crestinilor care sunt ancorati serios in viata duhovni-
ceasc (si care vor si tina posturile cu sfintenie), si a
celor care spun ci infrinarea de la relatiile sexuale in

t Din pricina faptului ci am folosit un numéar mare de citate,
pentru a nu ingreuna citirea am preferat sa trec intre paran-
teze drepte si cu font de tip subscript mai intdi numarul cartii,
asa cum apare In bibliografia de la sfarsitul cartii, iar apoi pa-
gina sau paginile la care se afla citatul. De exemplu, acest citat
este din volumul Sfintul Ioan Gura de Aur, Cuvdntdri despre
viata de familie, Editura Invierea, Arhiepiscopia Timisoarei,
2005, de la pagina 64.
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perioada posturilor nu isi‘are sens, pentru ca slabeste
legdtura dintre soti si deschide poarta divortului. Poa-
te cd ar trebui scrise doua carti diferite, care si abor-
deze subiectul pentru cele doua categorii de public tin-
ta. Eu Incerc totusi si scriu pentru oameni din ambele
categorii.

Dupd ce am scris trilogia Tinerii si sexualitatea,
am purtat discutii legate de viata conjugali in familie
cu un mare numdr de persoane interesate de per-
spectiva asupra acestui subiect. (E interesant faptul ca,
facand referire la relatiile conjugale, Sinodul V-VI Ecu-
menic, din anii 691-692, le numeste ,,unire si comu-
niune cu sotia legitima”[s; 280}, iar in traducerea roma-
neascd a Pidalionului2, aceste cuvinte apar ca ,impreu-
narea si impartasirea cea citre legiuita femeie”[19; 248].)

De ani de zile pregatesc o carte ampla despre
aceastd temd. Ea va avea titlul Poemul iubirii implinite
— Sfaturi despre relatiile conjugale. In acesti ani am
observat cd existd un interes deosebit legat de tema re-
latiilor sexuale in zilele de post. De aceea, m-am gandit
cd ar fi de folos sd adun intr-un volum separat artico-
lele care contin raspunsurile la intrebirile cel mai des
intalnite pe aceastd tema.

Tipdresc aici doar articolele legate de relatiile
conjugale in zilele de post alimentar. Pentru a nu méiri
foarte mult volumul de fat, celelalte articole la care
am lucrat pana acum privitoare la infrAnarea sotilor
(inainte si dup# primirea Sfintei Impartisanii, la in-
franarea sotilor in duminici si sirbatori, la infrinarea

2 Pidalionul este cea mai cunoscuti carte ortodoxi care con-
tine canoanele Sfintelor Sinoade Ecumenice, ale celor Locale
si ale Sfintilor Parinti care au fost primite de Sinoadele Ecu-
menice.

FOMRHEIR 12 FOREKICR



pe perioada-sarcinii si a aldptarii, la infranarea in tim-
pul zilelor in care femeia are ciclu etc.) vor fi tiparite
in volumul Poemul iubirii implinite — Sfaturi despre
relatiile conjugale (care va vedea in curand lumina
tiparului).

Poate ci, pentru cititorii care nu m-au ascultat
pe internet vorbind despre acest subiect sau pentru cei
care nu au citit ceva scris de mine pe tema relatiilor
sexuale in post, ar trebui sa imi precizez foarte clar, de
la inceput, pozitia. De care parte a baricadei ma aflu?

Daci as fi considerat ca raspunsul poate fi rezu-
mat intr-o propozitie sau intr-o fraza, nu cred ca as
mai fi scris aceastd carte. De fapt, o scriu tocmai pen-
tru ci eu cred ci in acelasi timp ambele baricade (adi-
cd sustindtorii postului si contestatarii sdi) au dreptate
si in acelasi timp gresesc. Nu in aceeasi masura, evi-
dent — si lucrul sper ci este destul de clar lamurit in
volumul de fata.

Dar, te rog, nu te pripi s ma consideri lipsit de
curaj, nu te gndi cd incerc sa fiu la mijloc tocmai pen-
tru a fi pe placul tuturor. Ci asteapti si vezi ce am de
Spus...

Cred ci postul este unul dintre stélpii care pot
suda foarte puternic relatia dintre sotii crestini, dar in
acelasi timp este si unul dintre factorii care o pot sldbi
si o pot canaliza neintentionat spre divort, atunci cand
nu este tinut cum trebuie.

Aceasta nu inseamnad, in niciun caz, ci postul e
ceva neutru si cd poate fi folosit ca un cutit, in bine sau
in rau. Postul este bun, fiind randuit de Dumnezeu si
de Bisericd. Problema e ca omul zilelor noastre, care
traieste intr-un mediu in care sexualitatea e suitd pe un
piedestal asemenea unui idol, are dificultdti in a inte-
lege rostul acestui tip de post. Pe de alta parte, in acelasi
timp, unele femei credincioase care s-au maritat cu
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barbati-putin-credinciosi(daci nu chiar atei) incearci
sa le impuna postul conjugal sotilor lor, netinind sea-
ma de neputintele si de slabiciunile acestora. (Existi si
situatii in care sotii incearca sa le impuna sotiilor si
respecte zilele de post, dar acestea sunt mai rare. Nu-
marul femeilor care vin la biserica este, evident, mult
mai mare decét cel al barbatilor — fapt care se reflect
si In raportul dintre femeile care vor si tind post si al
sotilor care nu vor si se lase induplecati si o faci.) .

M-as bucura sa te regasesti in multe dintre in-
trebdrile care isi au raspunsul in aceasti carte. Poate
ca astepti cu nerabdare sa ajung la subiect. Pe mine
ma exaspereazd cartile care au prefete sau introduceri
lungi, a caror lectura parcd imi diminueaz4 interesul
fata de subiectul respectiv. Poate ci unii abia asteapti
sd afle cand au ,dreptul” si calce postul, iar altii s&
gadseascd motive de indreptatire pentru a tine postul
cu stragnicie. Cu toate acestea, cred ca este foarte im-
portant ca, Inainte de a ajunge in miezul problemei, s&
vorbim despre ceva care pare colateral, dar este ex-
trem de important. E ca si cum tu ai vrea sa inveti sa
faci jogging, iar eu vreau si te pun mai intéi si faci
niste exercitii de incilzire. Sau poate nu am dat exem-
plul potrivit, pentru ca poti face jogging si fara incil-
zire. E ca si cum ai incerca si inveti o limba striin,
memorand doar vocabularul. Fari si stii gramatica.

Mie mi se pare oarecum fortati folosirea terme-
nului de ,,viata conjugala crestind” ca substitut pentru
»relatiile sexuale dintre sotii crestini”. Totusi, in fami-
lia crestind, iubirea trupeasci depiseste nivelul de act
sexual, fiind o poartd pentru manifestarea unei forme
de iubire mai inaltd. Mai exact, in viata de familie iubi-
rea trupeasca nu e (sau nu ar trebui si fie) doar iubire
trupeasca.
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Cred ci, in toate cele ce tinde viata cresting, e
nevoie de o abordare empirica. Adica nu poti intelege
viata crestind doar prin prisma vechi-testamentara a
carturarilor si a fariseilor, care se multumeau cu o cu-
noastere rationala a adevarului. E nevoie de traire.
Poate cé pare ridicol, dar, ca sa intelegi raportul dintre
post si viata sexuala in familia crestina, trebuie sa inte-
legi mai intai viata crestind. Fara a trdi viata crestina,
nu poti intelege cum trebuie nici postul si nici rapor-
tarea corecta la sexualitate.

Uneori creatorii de reclame se folosesc de aluzii
sexuale mai mult sau mai putin explicite pentru a vin-
de produse care nu au vreo legatura directa cu recla-
mele aferente. Daci m-ar interesa ca aceasta carte sa
se vanda cat mai bine, poate ar trebui sa includ in in-
troducere trei glume picante si doua aluzii deocheate,
care s ma imprieteneascd din start cu un anumit seg-
ment al cititorilor — i anume cu cei care cauta infor-
matii care doar sa valideze perspectiva lor, dobandita
in urma lecturarii fugitive a unor postari care au pri-
mit multe aprecieri pe retelele de socializare. Nu cred
insid ca o astfel de abordare ar putea avea efecte pozi-
tive reale.

Unele articole contin doar scurte comentarii ale
mele pe marginea unor texte scrise de unii sfinti sau
de parinti contemporani. Am incercat sa reduc contri-
butia personala la acest volum nu pentru a ma ascun-
de sub umbrela unor sfinti sau parinti cunoscuti, ci
pentru cd sunt de parere ci orice opinie personala
poate fi subiectiva. De aceea am ezitat sd prezint si un
punct de vedere personal, cu toate cd sunt de parere ca
e bine ca o invatatura sa fie sustinuta si prin expe-
rientd. (Mai ales ci unii sfinti care au imbracat haina
monahali — cum este de exemplu Sfantul Paisie Aghi-
oritul — au putut scrie despre astfel de lucruri chiar
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mai bine.decat cei cdsatorititocmai pentru ci au fost
luminati de Dumnezeu pentru nevointele lor.)

O prietena, cititoare a manuscrisului electronic
al acestei cirti, mi-a scris: ,Esenta experientei mele
este aceea ca familia a mers mai bine cind am renun-
tat la «lege» si m-am preocupat de a ma déarui cat mai
mult celuilalt in orice nevoie. Mai inainte am avut un
duhovnic care a «impatimit» firea si m-a pus multa
vreme intre ciocan si nicovala, intre Dumnezeu si so-
tul meu. Mi-am exercitat libertatea si am plecat si am
gasit duhovnic care pune pe primul plan, fari nicio in-
doiala, pacea si linistea casei.”

Sper cd in aceastd carte am reusit sa arat ca inva-
taturile sfintilor fac tocmai acest lucru — adica pun pe
primul plan pacea si linistea casei, prin intelegerea
dintre soti.

Trebuie sa recunosc ci, dupa ce am scris multe
carti, aceasta este prima care m-a ajutat s imi dau
seama cd unele din lucrurile puse in mod artificial pe
seama Sfintei Scripturi, a sfintilor sau a traditiei bise-
ricesti nu sunt reale. Cum este ideea falsi ci Legea
Veche le cerea iudeilor sa nu aiba relatii conjugale in
ziua de Sabat. Sau ideea gresita ca in familiile crestine
relatiile conjugale trebuie si fie neglijate caAt mai mult
— In timp ce celebrul tratat Despre feciorie, Sfantul
Ioan Gura de Aur arata cd Sfantul Apostol Pavel ,pe
cel casdtoriti 1i pune din cand in cind sa se infraneze,
dupa ce i lasa sa-si potoleasci vreme indelungatd sim-
turile in limanul vietii conjugale(ys; 641”.

Dupd cum veti putea vedea in diferite citate din
cartea de fatd, in loc sa prezinte o varianti utopici a
familiei, In care sotii pun pe primul loc infranarea si
pe al doilea iubirea, scrierile sfintilor arati cit se poate
de clar ca infranarea sotilor trebuie si se faci doar in
deplina intelegere si cu acordul ambilor soti. Orice alti
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infranare poartd in _chip mincinos numele de post,
fiind de fapt o pervertire a acestuia.

Sunt constient ca aceasta carte este incompleta,
cd are neclarititi etc. E evident ca orice carte poarta
pecetea autorului ei — cu plusurile si cu minusurile de
rigoare. Dar vreau si stiti cd am scris aceste raspun-
suri cu dorinta sincera de a oferi niste repere. Repere
de care m-am folosit la rdndul meu — si care m-au fa-
cut ca, la mai mult de doudzeci si cinci de ani de la ca-
sitorie, sa simt cd o iubesc din ce in ce mai mult pe
sotia mea, cu toate ispitele si poticnirile aparute pe
parcurs.

Imi dau seama de faptul cd multi crestini nu sunt
interesati de problema raportului dintre post si rela-
tiile conjugale. De altfel, din ce in ce mai putini crestini
sunt interesati astiizi ce invati Biserica, ce invata Sfan-
ta Scripturd, ce invata Sfintii Parinti. Asistam la renas-
terea ereziei gnosimahilors, chiar dacd nu suntem con-
stienti de acest lucru.

Sunt constient si de faptul ca dorinta mea sincera
de a incerca sa prezint invatatura sfintilor pe aceasta
temd spinoasd nu este suficientd pentru abordarea

3 Sfantul Toan Damaschin, in tratatul sdu Despre eresuri, vor-
beste si despre acesti eretici: ,Gnosimahii [luptatorii impotri-
va cunoasterii], care se impotrivesc oricdrei cunoasteri cres-
tinesti, zicAnd ci cei ce cauti cunostinte in dumnezeiestile
Scripturi fac un lucru de prisos, fiindcd Dumnezeu nu cere de
la crestin altceva decét fapte bune. Asadar, este mai bine sa
vietuiasci omul cAt mai simplu si s@ nu fie curios in privinta
vreunei invatituri rezultate din activitatea [intelectuald] cog-
Nitiva”143; 276-2771-
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